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Na zaklade poziadavky vedenia mesta, ktora vyplynula z operativnej porady bola vypracovana koncepcia rieSenia Centra socialnych sluzieb a zariadenia opatrovatel'skej
sluzby na Podhdji.

RieSena parcela sa nachadza v mestskej Casti Podhaj- Strane na parcele Cislo KN-C 3730/140, kiora je zo severnej strany ohrani¢ena zastavbou rodinnych domov, zo
zapadnej strany Podhajskou ulicou, z juznej strany Fatranskou ulicou a z vychodnej strany Ul. T. Vansovej. V su¢asnej dobe je pozemok nevyuzivany.

ZADANIE:

Zadanie a jeho rozsah boli vypracované na zaklade rozhodnuti pracovnej skupiny, ekonomickych parametrov zariadenia pri jeho buducej prevadzke, na zaklade
obhliadky existujuceho centra soc. sluzieb ako aj prikladov zo zahraniecia.

Centrum socialnych sluzieb bude poskytovat sluzby v podobe denného stacionara, zariadenie pre seniorov a zariadenie opatrovatelskej sluzby. V 16zkovej Casti sa
predpoklada s 50 I16zkami v pomere 10 ZOS ku 40 ZPS.

KONCEPT:

Pri tvorbe koncepcie bola do uvahy brana poziadavka jednopodlaznej budovy, ktora bude mat druhé nadzemné podlazie v pripade potreby a chybajucich priestorovych
narokov len ako zazemie pre zamestnancov. Zakladnou myslienkou konceptu bolo v maximalnej miere prepojenie exteriéru s interiérom, ktoré bolo dosiahnuté
navrhnutim pavilonov ako 16zkového oddelenia v severnej a juznej €asti pozemku. Medzi tymito hmotami je zo strany ulice T. Vansovej pristupna centralna budova

s potrebnym zazemim. Takéto hmotovo- priestorové radenie vytvara dostato&nt plochu pre komunitni zahradu, ktora je situovana pozdiz Podhajske;j ulice.

Dalgim faktorom pri tvorbe hmoty a dispoziéného radenia boli ekologické principy, vyuZivanie alternativnych zdrojov energie, spravna orientécia jednotlivych miestnosti
voci svetovym stranam.

DISPOZICIA:

Funk&ne mbdzeme centrum rozdelit na nasledovné celky:

Denny stacionar a k nemu pridruzené priestory

Jedalen vydajfiou stravy a zazemim

Prijimacia kancelaria s ambulanciou

LéZkova Cast' s hygienami, skladmi

Zazemie pre personal na 2.n.p. a kancelarske priestory

Zahrada s altankom resp. inym prestreSenym priestorom na stretavanie sa.

Hlavny vstup do denného stacionara ako aj do prijimacej kancelérie je z ul. T. Vansovej ulice, hospodarske vstupy su orientované do pristupovej komunikacie zo strany
zahrady. Denny stacionar pozostava zo vstupnej chodby, Satne, spolo€enskej miestnosti, miestnosti na terapiu a oddych. K stacionaru prislicha hygienické zariadenie,
mala telocvi¢na, rehabilitacna miestnost a kaplnka, ktoré sluzia aj pre klientov ZOS a ZPS. Z denného stacionara cez komunikaciu je pristupna komunitna zahrada ako aj
jedalen s vydajfiou stravy.

Zariadenie opatrovatelskej sluzby a zariadenie pre seniorov pozostava z I16zZkovej Casti. Kazda izba mé vlastnu hygienu, ktora je rieSena bezbariérovo, ma viastny vystup
na prekrytu terasu. K [16zkovym &astiam prisluchaju pomocné prevadzky, sklady, velka kupelfia pre moznost vykonania hygieny aj s leZiacim pacientom, oSetrovia, ¢ajové
kuchynky...

Na druhom nadzemnom podlazi je navrhnuté zazemie pre zamestnancov s blokom Satni, kancelarii a zasadacej miestnosti.

Tato koncepcna studia sluzi ako podklad pre dalSie fazy projektu.

Ing. arch. Jana Tartalova

Zakladné parametre budovy:
ZASTAVANA PLOCHA 9900 m2
PODLAZNA PLOCHA 2530 m?
POCET PODLAZI 2.N.P.
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Podla platného Uzemného planu sidelného utvaru Martin (dalej len UPN-SU Martin) v zneni zmien a doplnkov &. 1-7 a jeho zavaznych &asti vyhlasenych V$eobecne
zavaznym nariadenim mesta Martin €.38 v zneni neskorSich zmien a doplnkov je potrebné reSpektovat’ nasledovné zasady:

1.1.2) VSeobecné zasady pre zeleri:

a) reSpektovat zelefi ako neodlucitefny prvok urbanistickej Struktury,

b) reSpektovat’ priestorové usporiadane a funkéné vyuzitie zelene, pre ktoré je uréena, napr. oddychova, mikroklimaticka, esteticka, izolacna, ekologicka a pod.,

c) plochy zelene rieSit samostatnou PD sadovych uprav so zameranim drevin a dendrologickym posudenim,

d) pri stavebnych Upravach objektov a rekonstrukciach technickej infrastruktury, ako aj pri novych stavbach, dolozZit geodetické zameranie drevin a v maximalnej
moznej miere reSpektovat plochy verejnej zelene a vzrastlu zelen,

f) parkovacie plochy rieSit so zakomponovanim zelene v pomere 1:4 (t.z. vysadba 1 ks listnatého stromu pri navrhu 4 parkovacich miest) vzhladom na zlepSenie
mikroklimatickych pomerov,

9) znizovat odtok zrazkovej vody pri realizacii spevnenych pléch a umoznit prirodzené vsakovanie dazdovej vody do ploch zelene,

h) zvySovat podiel listnatych drevin v mestskom priestore vzhfadom na zmenu klimy, ihli¢naté dreviny po-uZivat v kompozicii len ako doplnkovy sortiment,

j) reSpektovat’ a uplatiiovat pévodné druhy drevin, pri navrhu zelene eliminovat’ vysadby cudzokrajnych drevin a ich tvarovo rozmanitych kultivarov,

k) liniovu vysadbu aleji, stromoradi a novu vysadbu listnatych drevin popri komunikaciach a plochach statickej dopravy navrhovat prioritne do pasov zelene s
minimalnou Sirkou 1,5 m, alternativne vysadbovych pléch s min. rozmerom 1,5 m x 1,5 m; v existujucich uzemiach podla priestorovych danosti,

1.1.1.1) Zasady pre jednotlivé kategodrie zelene

3) Zelen pri obCianskej vybavenosti

- jej uzivanie je obmedzené na urcity rezim, je pristupna vyhradenej skupine uzivatefov,

- vymera zelene zdravotnickych aredlov je 80-130 m#16zko, resp. 0,5-2 ha/ zariadenie,

- v Uzemi, kde nie je mozné budovat plochy zelene podla predpisaného rozsahu uplatriovat vertikalne formy zelene a vegetacné strechy.

V rie§enom Uzemi sa nachadzaju po obvode vzrastlé ihlinaté dreviny, kompoziciu dopifia niekolko jedincov listnatych drevin a naletové kroviny. Existujice dreviny je
potrebné geodeticky zamerat a vypracovat inventarizaciu, ktora ur€i vySku spoloCenskej hodnoty drevin. Koncept rieSenia zelene aredlu centra socialnych sluzieb
a nasledne sadové uUpravy pozadujeme rieSit suasne so stavebnymi zamermi v projektovej dokumentacii. Pri navrhu poZadujeme zachovat' listnaté dreviny,
predovSetkym lipu malolisti vo vychodnej €asti Uzemia od ul. T. Vansove;.

Ing. Lucia Gaborova
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